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综合疗法治疗复发性尖锐湿虎 �� 例临床观察

徐志明
‘
徐 云

“
赵思哲

�

摘要 目的
�

观察综合疗法治疗复发性尖锐湿庆的疗效
。

方法
�

将 �� 例复发性尖锐湿庞患者在先用高频电烧灼除去全部肉眼

可见疵后随机分为 �组
，

甲组 �� 例以中药治疗
，
口服庆毒净

，

外用消疵汤
�乙组 �� 例肌肉注射干扰素注射液

�丙组 �� 例综

合采用甲乙两组全部治疗方法
。

结果
�

丙组复发率 �
�

���
，

明显

低 于 甲组 ���
�

����及 乙 组 �����
。

甲组 治 愈 �� 例
，

占

��
�

���
，

乙组治愈 ��例
，

占 ���
，

丙组治愈 ��例
，

占 ��
�

���
。

丙组复发率及治愈率
一

与甲乙两组经统计学处理比较
，
差异有显

著性意义�尸��
�

���
�
甲乙两组比较

，
差异无显著性意义���

�� ���
。

结论
�

对复发性尖锐湿扰的治疗
，

中西医结合综合治疗

明显优于单纯中药治疗或单纯肌肉注射干扰素 �中药疵毒净和

消优汤与肌肉注射干扰素疗效基本相同
。

主题词 尖锐湿疵�中西医结合疗法 综合疗法

尖锐湿疵 ����是人乳头瘤病毒 �����感染所

致
，

临床治疗后的复发率较高
。

采用中西医结合治疗预

防 �� 复发
，

疗效满意
，

报道如下
。

� 临床资料

本组 ��例患者均为 ����年 �月一 ����年 �月

门诊病例
，

均是经 ���足叶草脂
、

���

激光或高频电

烧灼临床治疗后
，

无重复感染
，

而临床皮损反复发作

者
。

全部病例符合 《临床疾病诊断依据治愈好转标

准 》〔‘飞� 诊断标准
，

并且经醋酸白试验呈阳性
。

按随

机原则分为 �组
，

甲组 �� 例
，

男性 �� 例
，

女性 �� 例
�

年龄 ��� ��岁
，

平均 ��
�

��岁 �
病程 ������天

，

平均

��
�

“ 天 �其中
，

初次复发 �例
，

其余为多次复发者
。

乙

组 �� 例
，

男性 �例
，

女性 � 例 �
年龄 ����� 岁

，

平均

��
�

��岁�病程 ��一 ���天
，

平均 ��
�

��天 �其中
，

初次

复发者 �例
，

其余为多次复发者
。

丙组 �� 例
，

男性 ��

例
，

女性 �� 例
，

年龄 ��� �� 岁
，

平均 ��
�

��岁
，

病程

��� ���天
，

平均 ��
�

��天 �其中
，

初次复发者 ��例
，

其余为多次复发者
。
�组病例的年龄

、

性别
、

病程
、

复发

情况差异均无显著性����
�

���
，

具有可比性
。

� 治疗及观察方法

�� 例均先用 ��一 �多功能电离子治疗仪 �南京

康灵电气设备厂产品�将全部肉眼可见疵烧灼除去
。

� 湖北省薪春县横车镇医院
，

湖北省薪春县横车镇民康路 �� 号

��������

� 湖北省薪春县薪州镇医院

� 湖北省薪春县李时珍医院

收稿日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一��

甲组 �中药治疗�
�

内服方 �疵毒净�
�

板蓝根 �鲍
，

大青叶 ���
，

土获菩 ���
，

慧茵仁 ���
，

马齿觅 ���
，

金银

花 ���
，

连翘 ���
，

生黄蔑 ���
，

车前子 ���
，

甘草 ���
。

每日 �剂
，

水煎 �次
，

分 �次服
，

连服 �周
。

外洗方�消

洗汤�
�

苦参 ���
，

黄柏 ���
，

黄芬 ���
，

大黄 ���
，

赤芍

���
，

龙胆草 ���
，

蛇床子 ���
，

地肤子 ���
，

白鲜皮 ���
，

红花 ��
。

于电灼 ���天后
，

待患部伤 口愈合后
，

每 日 �

剂
，

水煎先熏后坐浴�浸泡�
，

每日 �次
，

每次 ��一�� 分

钟 �或涂患处及其周围 ���次
，

连用 �周
。

乙组 �肌肉注射干扰素�
�

用干扰素 ��� 万 �� 肌

肉注射�辽宁卫星生物制品研究所生产�
，

隔 日 �次
，

共

用 �周 〔，〕 。

丙组�综合疗法�
�

同时采用 甲
、

乙两组治疗方法
，

疗程同上
。

所有患者治疗期间禁酒
，
�个月内禁性生活

。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

用药后
，

随访观察 �个月
，

第 �个月

�含用药期间�
，

每周复诊 �次
。

以后每月复诊 �次
，

详

细记录病情
。

自拟疗效评定标准
�

治愈
��个月内无新

生尖锐湿扰
。

�个月内如在原位或其周围 ��� 范围内

有新皮损视为复发
。

�
�

� 治疗结果
�

甲组治愈 �� 例
，

占 ��
�

���
，

乙组治

愈 �� 例
，

占 ���
，

丙组治愈 �� 例
，

占 ��
�

���
，

甲
、

乙

两组治愈率比较
，

差异无显著性����
�

���
，

甲
、

乙两

组分别与丙组比较
，

差异有显著性�尸��
�

���
。

甲组复

发 �例
，

占 ��
�

��� �乙组复发 �例
，

占 ��� �丙组复发

�例
，

占 �
�

���
。

丙组复发率与甲乙两组比较
，

经统计

学处理
，

差异有显著性�尸��
�

����甲乙两组 比较
，

差

异无显著性意义�尸��� ���
。

� 讨论

��� 可引起临床
、

亚临床和潜伏期 �种感染
。

��

的复发原因除上述因素外
，

还与残留皮损未能彻底清

除
，

人体细胞免疫功能低下或紊乱有关���
。

�� 属中医
“
阴蚀

” 、 ‘

旧 燥痕
”
的范畴

。

主要病因为房事不洁
，

湿浊

淫毒之邪侵袭
，

湿热蕴结
，

气血察滞
。

病程长久
，

又损伤

正气
，

正虚邪恋
，

病邪缠绵
，

余毒不清闭
。

故预防 ��复

发的关键在于祛邪解毒
，

活血化痕
，

补虚扶正
。

故用物

理或化学方法局部破坏 �� 组织
，
彻底清除残留皮损

。

使用中药内服可以通过调节脏腑
、

气血
，

达到改善全身
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症状
，

治病求本
。

自拟虎毒净方中用板蓝根
、

大青叶
、

金

银花
、

连翘
、

虎杖
、

土获等
、

马齿觅清热凉血
、

解毒消痈
�

紫草
、

丹参凉血活血
，

消癖散结
�生黄蔑培补正气托毒

生肌 �惹茵仁
、

车前子祛湿 �甘草解毒和中
。

诸药合用
，

切中病机
，

消补兼施
，

扶正祛邪
。

消庆汤外用药中
，

苦

参
、

龙胆草
、

黄柏
、

黄芬
、

蛇床子
、

地肤子
、

白鲜皮为清热

燥湿解毒之良药
，

大黄
、

赤芍
、

红花均有凉血活血
、

消疲

散结之功
。

通过局部熏洗涂擦
，

使药液直接渗透患处
，

作用于病所
，

既可防止伤 口感染
，

加速伤 口愈合
，

又利

于药物的吸收
，

促进病邪彻底清除
。

现代药理研究表

明
，

板蓝根
、

大青叶
、

黄蔑
、

生慧芭仁
、

虎杖
、

苦参对多种

病毒有较强的杀灭和抑制作用
，

土获等
、

丹参
、

黄茂能

明显提高机体细胞免疫功能
，

增加细胞吞噬作用
，

提高

淋巴细胞的数 目
，

为本方治疗 �� 提供了药理学依据
。

干扰素是一种广谱抗病毒活性物质
，

能通过诱发

多种抗病毒蛋白来抑制病毒在细胞内的复制
。

从治疗

结果看
，

中药疵毒净和消疵汤治疗 ��
，

并与干扰素作

对照
，

发现二者疗效基本相同
。

而联合治疗则相得益

彰
，

疗效更好
，

有进一步探讨之必要
。

参考文献

� 中国人民解放军总后勤部卫生部
�

临床疾病诊断依据治愈好转标

准
�

北京
�

人民军医出版社
，

����
����

·

� 陈永峰
，

张木有
�

性病诊断治疗
�

广州
�

广东科学技术出版社
，
�����

��一 ���
�

� 倪容之
�

现代皮肤病治疗学
�

北京
�

人民军医出版社
，
�������� 一

���
�

� 秦万章
�

皮肤病研究
�

上海
�

上海科学技术出版社
，
����

����一����

�产与声 �声 �声，产卜

�而
沪

口�，舟�口侧
��声

、

�碑净。 ，口
沪沪

，声 �月、 声哪周场阔沪
、
洲福

、

创自 �启喃闷场碑 ，声 ，产净份�公俨州月、 声�声妙滋娜砂俨
，产� ，户沪沪恻公沪沪沪

， �分
鄂

北 京 高 等 中 医 药 培 训 学 校 招 生
甄肩腰腿痛特效治疗提高班

��月 �� 日一�月 �日
。

全面
、

系统介绍中西药物内服外用
、

经验药�处方
、

制作�
、

新药浴
、

特殊手法
、

特殊针

具
、

离子导人
、

注射
、

锋勾针
、

浮针
、

长圆针
、

全息经络刮痞等各种方法治疗颈肩腰腿痛
。

特聘著名专家温海涛教授传授其独特的温氏五联疗

法�针刺
、

点穴
、

推拿
、

针刀
、

注射�治疗颈推病
、

肩周炎
、

腰突症
、

骨质增生
、

软组织损伤疼痛等
。

各方法简单易学
、

疗效好
，
见效快

，

适合基层大

夫及各级临床医生学习
。

学费 �。 。 。 元
。

药刀疗法班
��月 �一�� 日

。

药刀疗法是集各种针刀松解精华
、

注射疗法
、

疼痛阻滞
、

针刺
、

水针注射
、

氧气注人六联为一体
，

一次到位的新疗法
。

它因有检查器
、

痛点定位探针
、

药刀的配合
，

所以具有准确
、

安全
、

简单
，

术后不粘连
、

痛苦小
、

从而

达到手术治疗 目的
，

一次性治愈率高等优点
。

本班可同时掌握针刀疗法
，

而且可为以往从事针刀
、

注射治疗的医生提供提高疗效的新途径
。

主治
�

颈椎病
、

腰推间盘突出症
、

骨质增生
、

神经卡压
、

股骨头坏死等 �� 余种病
。

发明人陕俊平教授亲自主讲
，

并现场操作
。

学费
���� 元

。

实

用注射新疗法培训班
��月 ����� 日

。

星状神经节阻滞
、

能管注射
、

末梢神经阻滞
、

颅神经阻滞
、

周围神经阻滞
，

注射治疗卡压综合征
、

中西药

物穴位注射
。

操作简便易学
，

可用于 �� 。 余种病及戒毒等
。

由北京中医药大学东方医院疼痛科主任丁愉生教授等主讲
。

学费 ��� 元
。

函授

��。 元
，

含证书
、

教材
、

光盘
。

药线植人排毒疗法班
� �月 �� 日��� 日

。

此疗法以治疗神经性疼痛
、

癫痛
、

高血压
、

气管炎
、

哮喘
、

溃疡病
、

胃下

垂
、

颈肩腰腿痛等 �� 多种疾病为特长
，

是一种刚刚兴起的新方法
，

主要是在身体特定部位埋人特制羊肠线
，

达到治病目的
，

痛苦小
、

见效快
，

对神经性头痛治愈率更高
，

讲课由发明人单顺院长主讲
。

学费 ��� 元
。

函授 ��� 元
，

含 ���
、

函授证书
、

教材�请寄 �张照片及身份证复印

件�
。

高级医疗推拿与高级按康师取证联合班
��月 �一�� 日

。

由北京中医药大学推拿专家
、

小儿推拿
、

足底按摩
、
��诊断专家共同授课

。

本

班既能学到真正的医疗技术
、

保健手法
，

又能取得全国承认
、

出国有效的由中华人民共和国劳动和社会保障部颁发的高级按摩师证
。

内容
�

各种疾病的治疗
�

颈肩腰腿痛
、

高血压
、

高血脂
、

冠心病
、

糖尿病等十余种内脏病
�乳腺炎

、

乳腺增生
、

痛经
、

肥胖病
�
特殊的小儿按摩

。

保健
、

美

容
、

减肥按摩
、

解剖
、

经络等
。

��
、
� 线片的阅读

。

学费 ��。 。 元
。

报名费�� 元
，

名额有限
，

请提前报名
。

中医美容
、

减肥高级进修班
��月 ��

�� 日
。

特聘北京中医药大学
，

中国中医研究院减肥
、

美容专家及埋线排毒疗法发明人主讲
。

药物埋线减肥
、

针灸减肥
、

美容
、

耳穴减肥美容
、

中

医美容按摩
、

药浴减肥美容
、

全息刮痞美容减肥法
�
座疮

、

黄褐斑等损容性疾病的中西医内外治综合方法
�
中药内服治疗损容性疾病及减肥

特效方
。

以上方法老师现场演示
，

并指导操作
。

学费 �。 。 。 元
。

盆氏奇穴
��月 ����� 日 �

董氏奇穴乃台湾董景昌先生祖传数十代之针灸绝技
，

本班由董景昌弟子杨维杰先生之入室弟子左常波医师授课
。

内容
�

近百个与传统针灸穴位不同的特效奇穴
。
�种绝技针法

。

董氏掌诊
。

各种

痛症
、

面瘫
、

偏瘫
、

哮喘
、

鼻炎
、

胆囊炎
、

带状疙疹
、

丹毒
、

耳鸣
、

耳聋
、

结肠炎
、

糖尿病
、

不孕症
、

妇科病
、

银屑病等 �� 余种疾病的治疗 学不会者

可免费再学
。

学费 ��� 元
。

以上各班报到地址
�

北京中医药大学主楼
，

北三环东路 � 号
，

和平东桥向东 ��。 米
。

以下各班报到地址
�

中国中医研究院刮痞培训基地

�楼
，

东直门地铁站西南出口向西 ��� 米
。

儿科病特效治疗提高班
��月 �� 日��月 � 日

。

特聘北京中医药大学第一附属医院儿科专家
，

传授有京城小儿王之称的刘弼臣教授经

验及各家特色疗法
，

内容
�，�、
��肺炎

、

哮喘
、

腹泻
、

肾炎
、

肾病
、

抽动秽语综合征的中西医治疗
。

小儿中西药使用特点
。

小儿液体疗法在临床的

应用及小儿推拿手法及常见病的治疗
。

学费 ��� 元
。

药浴新技术推广培训班
��月 ����� 日

。

本方法具有投资少
、

见效快
、

疗效好
、

适应症广
、

操作简单
、

患者易接受等特点
。

介绍糖尿病
、

高血压
、

风湿病
、

美容
、

减肥等 �� 余种病的药浴治疗方法及药物配方
、

制作方法等
，

并临床见习

参观
，

免费试用
。

学费 ��� 元
。

函授 ��� 元
，

含证书
、

教材
、

光盘����元�套�
。

白斑风
、

牛皮癣新疗法专题培训班
��月 �� 日一�月 � 日

。

介绍

维医治疗白瘫风的特效五联法
，

包括
�

维医对该病的病病因
、

病机
、

病理变化的独特认识
。

如何检查
、

诊断该病
。

如何根据病情组方
、

用药
。

如

何判定预后
。

如何观察治疗过程中的生理病理变化
。

并聘请中国中医研究院皮科专家魏雅川教授讲述
“
养血柔肝法

”
在治疗牛皮癣中的临床

运用
。

牛皮癣各期中西药用药特点
�辨证分型各型治疗经验

。

结合病例分析治疗失败原因等
。

以上各班第 �天为报到时间
，

报到时带身份证及 �张 �寸照片
，

学习结束后发本校钢印结业证书
，

欢迎索取招生简章
。

咨询电话
�
�����

��������
，
���������地址

�

北京中医药大学主楼�北三环东路 ��号�
，
������

。

联系人
�

谢计格
。

网址
����

�

���一 ������
�

���
�

�� 。
�一�����

���������
�

���
。

京教社广字�东城��������号 �广告编号
�
������一 ���

之到‘ 吃尹� ，‘ 恻‘ 弹闷侧山�月心声 即山�碑侧‘

凡
沪沪沪

妈声 佗声�
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